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Fiebre

La duda con la que empieza esta guia

Son las dos de la manana. Tocas su frente,
buscas el termdmetro y, mientras aparece el
numero, ya estas imaginando todo lo que
podria significar. La fiebre tiene esa
capacidad: convierte una noche comun en
una sucesion de dudas. Esta guia quiere
devolverte algo de calma, no minimizando lo
que ves, sino ayudandote a mirar mejor.

Una situacion reconocible

La temperatura marca 394 °C vy, sin
embargo, tu hijo levanta la mirada, pide agua
y protesta cuando intentas quitarle la cobija.
Esa escena no vuelve irrelevante la fiebre,
pero aporta informacion. Ahora imagina la
misma cifra en un nino que no fija la mirada,
respira con esfuerzo y rechaza todo. El
numero es idéntico; la decision no. Por eso
conviene registrar juntos temperatura,
meétodo, edad y conducta, en vez de enviar
por mensaje unicamente una cifra.
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El numero abre la conversacion, no
la termina

La temperatura confirma que existe fiebre,
pero no explica por si sola como esta el nifo.
La edad, la respuesta, la respiracion, el color
y la hidratacion cambian el significado de ese
numero. Por eso una fiebre moderada en un
bebé pequefio puede requerir mas prudencia
que una cifra mayor en un niilo grande que
conversa, bebe y respira con comodidad. El
termometro aporta un dato; tu observacion
aporta el contexto.
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Cuando la fiebre baja, mira qué
regresa

Observa si vuelve la mirada habitual, si
acepta liquidos, si se deja consolar o
recupera interés por algo. No es
indispensable que juegue como si nada
ocurriera. Lo importante es distinguir entre un
nino incbmodo que conserva conexion con
su entorno y otro que continua muy decaido,
confuso o dificil de despertar. Esa diferencia
suele ser mas utili que perseguir una
temperatura perfecta.

La edad cambia la prisa

En menores de tres meses, una temperatura
medida de 38 °C o mas necesita valoracion
prioritaria. Entre tres y cinco meses, el
umbral sefialado es 39 °C. Estas edades no
son un detalle administrativo: los bebés
pueden mostrar pocos signos y cambiar con
rapidez. No escondas la edad detras de una
dosis de medicamento ni esperes a
comprobar si la fiebre baja.
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Hidratar no es obligar

Ofrece liquidos de forma repetida y observa
lo que realmente acepta. La orina, la
humedad de la boca, las lagrimas y el estado
general ayudan a construir la imagen. Una
boca algo seca aislada no cuenta lo mismo
que beber muy poco, orinar menos y estar
decaido al mismo tiempo. Si vomita todos los
liquidos o reune varios signos de
deshidratacion, deja de ser una vigilancia
domestica.

Observa mas a tu hijo que al termémetro.

Las cinco preguntas detras del
termémetro

Estas son las observaciones que organizan
esta guia:

edad exacta, porque en los bebés pequenos
cambia la prioridad
temperatura mas alta y lugar donde se midi6

cémo responde cuando la fiebre baja
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respiracion, color, capacidad para beber y
orina

duracion, evoluciéon y sintomas nuevos
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Cuando la fiebre no puede esperar

Busca atencion urgente si  aparece
cualquiera de estas situaciones:

esta muy dificil de despertar, confundido o no
responde como acostumbra

tiene dificultad visible para respirar o labios
morados

presenta convulsion de alto riesgo, rigidez de
cuello o manchas que no desaparecen al
presionar

no puede beber, vomita todos los liquidos o
reune varios signos de deshidratacion

Una sefial urgente basta; no necesitas reunir
varias.

Situaciones para consultar

Conviene solicitar valoracion cuando se
presenta alguno de estos puntos:

tiene menos de 3 meses y temperatura
medida de 38 °C o mas

tiene entre 3 y 5 meses y temperatura de 39
°C o mas

Mama Decide - mamadecide.com


https://mamadecide.com

Fiebre

la fiebre se acerca a 72 horas o las supera

respira rapido sin esfuerzo, bebe u orina
menos, o presenta un signo aislado de
deshidratacioén

hay dolor de oido o abdominal, vomitos
persistentes o tu intuicion te preocupa

Vigilar la fiebre en casa

Puede vigilarse en casa cuando no hay
sefales de urgencia ni criterios de valoracion
prioritaria, responde razonablemente, respira
sin esfuerzo, conserva buen color y logra
hidratarse.

El registro que si ayuda

Registra la hora y utiliza las observaciones
propias de este tema como guia. ARade
medicamentos, antecedentes y cambios que
puedan modificar su interpretacion. Una
cronologia breve permite explicar mejor la
situacion que una conclusion como “esta
bien” o0 “esta mal’.

Errores que desvian la atencion
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perseguir 36.5 °C como meta
abrigarlo de mas
adelantar dosis porque el numero sigue alto

valorar solo el termoémetro y no al nifio
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Preguntas que suelen aparecer con
este tema

¢ Debo medirla cada hora?

No. Mide cuando el dato ayude a decidir o
cuando notes un cambio. Repetir la medicién
sin un proposito puede aumentar la ansiedad
y desplazar la atencion del estado general.

¢, Si baja con medicamento ya no necesita
valoracién?

No necesariamente. La respuesta al
medicamento no elimina un criterio
determinado por edad ni una sefal de
alarma. Observa qué recupera el nifio, pero
conserva la prioridad que ya indicaban sus
datos.

¢ Mas fiebre significa mas medicamento?

No. La cantidad no aumenta porque el
termometro marque una cifra mayor. La dosis
depende del medicamento, peso,
concentracion y limites de seguridad.
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Una ultima revision de fiebre

Para describir lo que ocurre

edad exacta, porque en los bebés pequenos
cambia la prioridad

temperatura mas alta y lugar donde se midié
como responde cuando la fiebre baja

respiracion, color, capacidad para bebery
orina

duracion, evolucion y sintomas nuevos

Para decidir que ya conviene valoracién

tiene menos de 3 meses y temperatura
medida de 38 °C o mas

tiene entre 3 y 5 meses y temperatura de 39
°C o mas

la fiebre se acerca a 72 horas o las supera

respira rapido sin esfuerzo, bebe u orina
menos, o presenta un signo aislado de
deshidratacion

hay dolor de oido o abdominal, vomitos
persistentes o tu intuicion te preocupa

Para reconocer que no debe esperar
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esta muy dificil de despertar, confundido o no
responde como acostumbra

tiene dificultad visible para respirar o labios
morados

presenta convulsion de alto riesgo, rigidez de
cuello o manchas que no desaparecen al
presionar

no puede beber, vomita todos los liquidos o
reune varios signos de deshidratacion

Para usar Mama Decide

Si quieres revisar esta situacion paso a paso,
en Mama Decide puedes organizar lo que
estas observando y obtener una orientacion
inicial mediante la herramienta
correspondiente.

Disponible en mamadecide.com

La herramienta orienta la primera decision;
no establece un diagndstico ni sustituye una
valoracion profesional.
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La idea que debe acompanarte

Cada guia de esta coleccion tiene una
pregunta distinta. En esta, la brujula es:

Observa mas a tu hijo que al termémetro.

Material educativo. No sustituye la valoracion, diagnostico ni
indicaciones individualizadas de un profesional de la salud.
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